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PROFESORADO

Helena Bascufiana. Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Gemma Garmendia. Otorrinolaringologia. Hospital Quirdn Salud. San Sebastian. Donostia

Raquel Bances. Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de La Candelaria. Santa Cruz
de Tenerife

Salvador Jiménez. Logopedia. Hospital General Universitario Gregorio Marafién de Madrid.

M2 Angeles Valero. Endocrinologia y nutricion. Hospital 12 de Octubre. Madrid.

Secundino Fernandez. Otorrinolaringologia. Clinica Universitaria de Navarra. Pamplona.

Miquel Quer. Catedratico de ORL Universidad Auténoma de Barcelona. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
Margarita Velasco: Logopedia. C.E.E. y ATENPACE. Asociacion para la ayuda para la atencién al Paralitico Cerebral
infantil.

DiA 5 DE OCTUBRE: EXPLORACION Y DIAGNOSTICO

***************************************************J U EVES H O RAR IO MANANA****************************************************

8:30-9:00 Entrega de documentacion
10:00-11:30 ¢Qué necesito saber de
9:00-9:30: Apertura del curso anatomofisiologia de la deglucion orofaringea?
Helena Bascufiana
Profesor Dr. Antonio Alvarez Badillo.
Director del Departamento de Medicina Fisica
y  Rehabilitacion de la  Universidad

Complutense de Madrid. 11.30-12.00 &
Profesor Dr. Antonio Luis Villarino Marin.
Presidente de la Sociedad Espafiola de 12:00-13:00 ¢Cudles son las caracteristicas
Dietética y Ciencias de la Alimentacion. deglutorias de las distintas enfermedades
SEDCA. Profesor de la Diplomatura de neuroldgicas causantes de disfagia orofaringea?
Nutricién humana y dietética. de la UCM. Helena Bascufiana

9:30:-10:00 Estado del arte de la disfagia 13:00-14:00 ¢Como se hace el cribado y el

diagnostico de malnutriciéon?

orofaringea: guias y publicaciones. )
gea- g yp M?2 Angeles Valero

Helena Bascufiana
14:00-14:30 COLOQUIO

14:30-15:30 COMIDA DE TRABAJO

*****************************************************J U EV E S H O RA R I O TA R D E*****************************************************

15:30-16:30 ¢Como cribar la disfagia orofaringea? 18:00-19:00 ¢Como puedo nutrir e hidratar a un

b . ;. . H H H , D) . 7
¢Podemos diagnosticar Gnicamente mediante la paciente con disfagia orofaringea? (Cuando y
exploracion clinica? como debo derivarlo al Servicio de Endocrinologia

. y nutricion? ¢Que cuidados precisa una PEG?
Gemma Garmendia M2 Angeles Valero

16:30-17:30: o o 19:00-20:00 Viscosidades, consistencias y texturas.
¢Cudles son las principales pruebas diagnosticas Dieta oral: ;Cémo influjen las propiedades
en disfagia orofaringea? Sus indicaciones, organolépticas de los alimentos en la deglucién?
particularidades y utilidades. Gemma Garmendia

Gemma Garmendia

17:30-18:00h &

20:00-20:30h COLOQUIO
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DIiA 6 DE OCTUBRE: TRATAMIENTO Y CASOS CLINICOS

**************************************************V| E R N E S H O R AR | O M AN AN A***************************************************

8:30-9:30 ¢Qué técnicas posturales y maniobras
deglutorias debo utilizar para mejorar 0 compensar
la disfagia orofaringea? ¢Qué ejercicios debo
realizar para mejorar las fases oral y faringea de la
deglucion? “Free Water Protocol”.

Helena Bascufiana

9:30-10:00 ¢Por qué es importante la higiene bucal
en los pacientes afectos de Disfagia orofaringea?
Margarita Velasco

10:00-11:00 Utilidad, método y resultados de la
inyeccion de toxina botulinica en el tratamiento de
la sialorrea.

Raquel Bances.

11:00- 11:30 &

11:30- 12:30 ¢Qué técnicas instrumentales existen
para el tratamiento de la disfagia orofaringea?
¢Como y cuéndo debo utilizar el sistema lopi® y la
neuroestimulacién VitalStim®?.

Gemma Garmendia

12:30-13:30

Opciones quirdrgicas en disfagia orofaringea.
Miquel Quer

13:30-14:00h COLOQUIO

14:00-15:30h COMIDA DE TRABAJO

**************************************************V| E R N E S H O R A R I O T A R D E***************************************************

15:30-16:30  Disfagia  Estructural. ~ Concepto,
particularidades, secuelas y pronéstico deglutorio.
Gemma Garmendia

16:30-17:00 Glosectomia total y parcial ¢Es posible
una alimentacion oral?
Salvador Jiménez

17:00-17:30  Estesiometro y telémetro faringo’-
laringeo. Fundamento cientifico y utilidades en
disfagia orofaringea.

Secundino Fernandez.

17:30:18:30: Resumen conceptos principales.
Gemma Garmendia, Helena Bascufiana

18:30-19:00h COLOQUIO y CLAUSURA

¢ Qué puedo esperar de esta 112 edicion?

El profesorado de este curso tiene como objetivo ofrecer una vision clinica del panorama actual de la disfagia
orofaringea. En esta edicién haremos hincapié en aquellas partes que han obtenido mayor puntuacion en las encuestas
de satisfaccion los cursos precedentes. Los temas especificos que se abordaran en el programa del curso seran:

1. Anatomia y fisiologia de la deglucién normal. Influencia del tipo de fibra muscular en la deglucién orofaringea.
Neurologia de la deglucién. Enfermedades neurol6gicas que ocasionan disfagia.
2. Técnicas cribado: sensibilidad y especificidad. Papel de la enfermerfa en el cribado de la disfagia y actuaciones

acordes a su exploracion.

© N g~ w
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Diagnosticar la disfagia orofaringea: de la evaluacion clinica a la valoracién instrumental.

Deteccién y manejo de la malnutricion: desde el cribado al tratamiento nutricional.

Manejo de la sialorrea y del trismus en disfagia orofaringea: desde la toxina botulinica al tratamiento quirlrgico.
Tratamiento de la disfagia orofaringea: desde la rehabilitacion a la cirugia.

Elementos basicos en una Unidad de Disfagia Orofaringea.

Ultimos avances en investigacion: exploracion de la sensibilidad laringea.
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DISFAGIA OROFARINGEA
FECHAS, LUGAR, MODALIDADES, NORMAS DE INSCRIPCION Y PRECIOS
DELCURSO

FECHAS y LUGAR: 5y 6 de Octubre 2017. Hotel llunion (antes Confortel) Alcala Norte.
C/ San Romualdo, 30. Madrid.

PRECIO: Tiene un importe total de 450 euros. Precio reducido a 420 euros para médicos MIR y
estudiantes interesados.

FORMA DE PAGO
Las inscripciones se cerrardn el dia 30 de Septiembre. Las personas que deseen realizar su
inscripcion después de esa fecha tendran un recargo de 50 euros. El pago se realizard mediante
transferencia bancaria en cualquier sucursal de BBVA
CI/C: ES7001828328560200172966. Indicar nombre y dos apellidos del ordenante.
Concepto: Curso de disfagia 2017. Se mandara confirmacion via mail.
Enviar via mail a cursodisfagia@gemmagarmendia.com

= Comprobante de la transferencia bancaria

= Nombre y dos apellidos. Direccion, codigo postal y poblacion.

= Profesion y centro de trabajo.

= Teléfono de contacto y correo electronico.

= Acreditacion MIR o de estudiante.
En caso de dudas o problemas poneros en contacto con la secretaria del curso via mail o telefonica
llamando al 93-553-7059 de 8 a 15h de lunes a viernes.
La inscripcion da derecho a la asistencia a las sesiones a las que se ha inscrito, al diploma de
asistencia y a obtener la acreditacion. Los cafés y las comidas de trabajo también se incluyen en la
inscripcion.
Las plazas del este curso son limitadas.

Fecha: 5y 6 Octubre 2017. Madrid.




